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1. Voorwoord

Beste Open Water Zwemliefhebbers,

| Tekst volgt nog

KNZB Taakgroep Open Water Zwemmen KNZB - programma codrdinator zwemmen
Jeroen Dellebeke Christian Scholtes

Dennis Wijbenga

Henk Labordus

Evelien Sohl

Richard Broer
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2. Start van het nieuwe inschrijven

| Tekst volgt nog |
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3. Open Water Zwemklassiekers

In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen.
Wielrennen en voetbal kennen een behoorlijk aantal mooie
wedstrijden die “klassieker” genoemd worden. Klassiekers
kennen een lange en rijke historie met prachtige beelden en
heroische prestaties. Over aandacht van sporters en media
hebben klassiekers over het algemeen weinig te klagen. Een
klassieker is iets waar veel sporters aan mee willen doen.

In het open water zwemmen hadden we deze heroische term
nog niet in gebruik, tot een jaar of 10 jaar geleden. Toen
hebben enkele organisaties met een rijke historie de handen
ineen geslagen en vorm gegeven aan de Open Water
Zwemklassiekers. Evenementen met een historie langer dan 40
jaar kunnen zich aansluiten. Hierbij gaat het om de jaren waarin
evenementen zijn georganiseerd, dus bijvoorbeeld de 16 jaar
dat er op De Bosbaan niet is gezwommen worden niet meegeteld. De onderstaande organisaties
maken nu onderdeel van deze Open Water Zwemklassiekers:

e De Binnenmaas

e Wilhelminadorp

e Sluis

e Vlissingen

e Stavoren-Medemblik
e Bosbaan

e Breskens

e Oosterhout

Met sportieve groet,

Namens De Open Water Zwemklassiekers,
Hans Schoenmakers (Bosbaan, Bosbaan@OQOeza.nl) en
Jos Nijskens (Sluis, jos.nijskens@online.nl)
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4. KNZB Open Water Circuit 2025 Wedstrijdkalender!
Juni
Za7

Zo8  10km wedstrijd Hoorn www.terredevanhoorn.nl

Za 14 Open Water wedstrijden Bodegraven, BZ & PC www.bzpc-bodegraven.nl

Zo 15 Speedo Swim-in Leiden, ZVL-1886 www.swiminleiden.nl

Za 21 Damster City Swim Appingedam www.damstercityswim.nl

Zo 22 3e Lage Vaart Race Dronten, ZZZ www.zuiderzeezwemmers.nl/lagevaartrace/
Za 28 -

Z029 OWW OEZA, Alkmaar www.oeza.nl

Juli

Za5 ONK OW & St. OWZ Zeeuwsch VI., Hoek stichtingowzzvl.jimdofree.com
Zo6 ONK OW & St. OWZ Zeeuwsch VI., Sluis stichtingowzzvl.jimdofree.com
Za 12 Open Water Oude Veer, Anna Paulowna www.oude-veer.nl

Z0 13 27eLektocht Beusichem-Culemborg, ZC'90 www.lektocht.nl

Za 19 -

Z0 20 Open Water Gaasperplas, Het Y www.het-y.nl

Za 26 -

Zo 27 -

Augustus

Za2 Havenwedstrijden Breskens, Scheldestroom www.scheldestroom.com
(alleen deelname voor Zeeuwse verenigingen)

Zo4 -

Za9-

Z0 10 -

Za 16 -

Z0 17 -

Za 23 45 OWW De Binnenmaas, ZVS www.owwdebinnenmaas.nl
IJsselmeer Zwemmarathon www.ijsselmeerzwemmarathon.nl

Zo 24 -

Za 30 -

Zo 31 90e OW wedstrijden Oosterhout, OZ&PC De Warande www.ozpcdewarande.nl

September

Za 6 De Ganzetrek Wilhelminadorp, De Ganze www.ganzetrek.nl
Zo 7 De Kanaalrace, Oost-Souburg, Z&PC De Zeeuwse Kust www.zpc-dzk.nl

5. NOWW: de uitgebreide kalender

In de agenda op noww (www.noww.nl/agenda) zijn ook de recreatietochten (voor zover bekend bij
de redactie van noww.nl) van alle evenementen voor open water zwemmen in Nederland, Belgié en
Luxemburg. Op noww.nl staan ook andere landen in de kalender.

Op www.noww.nl is nog veel meer te vinden! Alle nieuws wordt er bijgehouden. Denk ook aan
programma’s, uitslagen, verslagen en fotomateriaal. Dus als je een bijdrage hebt om te publiceren,
mail het dan naar webmaster@noww.nl of publiceer het zelf: meld je dan aan als gebruiker en mail
dan de webmasters dat het mee wilt helpen. De redactie is vrijwilligerswerk. Dus wat meer hulp is
erg prettig!

1 Zoals in maart gepubliceerd.
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6. Advertenties KNZB- & KBZB-wedstrijden 2025

Inleiding

De advertenties lijken elk jaar weer volumineuzer te worden. Sommige organisaties hebben nu 3
pagina’s nodig. Gelukkig hoeft de KNZB het open water boek niet meer fysiek af te drukken. Dat zou
een kostbare zaak worden en weer heel wat bomen kosten. Onze natuur liefhebbende sport is
ermee gebaat dat we dat niet doen.

Niet-KNZB-tochten

Dit jaar zijn er meer open water evenementen van buiten de KNZB die de weg naar het open water
boek gevonden hebben. Deze vind je dan ook tussen de vertrouwde KNZB-circuitwedstrijden terug.
De tochten worden door de KNZB beschouwd als prestatietochten. Ze hebben vaak een (informele)
band met KNZB-verenigingen of de KNZB heeft zelf geholpen of geadviseerd bij de opstart. Veel van
de tochten hebben een goed doel achter zich en zijn vooral gericht op de (eenmalige) lokale
deelnemer.

Sommige tochten in deze categorie worden ook gezwommen als onderdeel van een van de KNZB-
circuit-wedstrijden. Daarvan staat de informatie gewoon bij de wedstrijdadvertentie van de
klassementswedstrijd.

Belgié 2> nog niet ontvangen

Gezien de samenwerking met onze zuiderburen hebben we de advertenties overgenomen uit hun
brochure. De Belgen kunnen bij twee wedstrijden punten halen voor hun klassement in Nederland.

Ook wij kunnen punten halen in Belgié. Dit is anders dan twee jaar geleden. Je mag uiteraard zo
veel je wilt zwemmen, maar slechts de beste twee wedstrijdstarts per klassement kunnen
meetellen. De twee starts moeten van twee verschillende wedstrijden zijn. Eerder leek het bijna
mogelijk om een vol klassement in Belgié te kunnen zwemmen. We willen ook voorkomen dat de
toppers elkaar al te gemakkelijk ontlopen.

De Belgen hebben als regel dat ze enkel bij ons kunnen mogen zwemmen wanneer er geen
wedstrijd in eigen land is. Wij hebben nu vergelijkbaar als regel: er wordt in Nederland voor de
punten gezwommen wanneer er een Nederlandse wedstrijd is. Je mag best in Belgié zwemmen
tijdens een Nederlandse wedstrijd, maar dan niet voor de punten.

Omdat we in Nederland wel graag de klassementsprijzen bij de laatste Nederlandse wedstrijd willen
kunnen uitreiken kunnen er géén punten meer verdiend worden bij wedstrijden na 6 september. In
Vlissingen/Oost-Souburg, na de Kanaalrace, worden de klassementsprijzen uitgereikt.
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NED - 20¢ ‘Ter Rede van Hoorn’

wedstrijddatum zondag 8 juni 2025

wedstrijdlocatie basislocatie: Strandpaviljoen Reuring,
Badhuisweg 1, Stadsstrand Hoorn
www.reuringhoorn.nl

wedstrijdorganisatie Stichting O.W.Z. ‘Ter Rede van Hoorn’

baanlengte en -vorm rechte baan 500m van zwemsteiger TER REDE VAN HOORN
Stadsstrand naar schouwburg Het Park STICHTING OPEN WATER ZWEMMEN

contactpersoon organisatie Hans Beenker, voorzitter TRvH

e-mail organisatie h.beenker@kpnmail.nl en

telefoonnummers organisatie +31 6 20 64 67 00

website organisatie www.terredevanhoorn.nl '1

sluiting inschrijving wedstrijd dinsdag 3 juni 2025 om 23.59 uur 'ﬁ&'
inschrijfkosten € 26,00 per deelnemer H HOORN

Programma
aanvang ow-klas
juryvergadering 10.00 uur
briefing 10km (zwemmers en coaches) in Strandpaviljoen Reuring 10.30 uur
len 2 10000m vrije slag jongens 018, heren senioren en heren triatleten 11.00 uur vsh/j
3en 4 10000m vrije slag meisjes 018, dames senioren en dames triatleten 11.00 uur vsd/j
5t/m 7 5000m vrije slag jongens 016, 018, heren senioren en heren 12.00 uur vsjj
triatleten
8 t/m 10 5000m vrije slag meisjes 016, 018, dames senioren en dames 12.00 uur vsjm
triatleten
11t/m 14 2000m vrije slag jongens 016, 018, heren senioren, Masters heren 13.00 uur vsjj
en heren triatleten vsh/j
M-vsh
15t/m 18 2000m vrije slag meisjes o 16, 018, dames senioren, Masters dames 13.00 uur vsjm
en dames triatleten vsd/j
M-vsd
prijsuitreiking in Strandpaviljoen Reuring 15.00 uur
Opmerkingen

1. Inschrijvingen worden alleen

geaccepteerd via HOORN: OPENWATER

h.beenker@kpnmail.nl. Er kan dus niet
via Olowis of de KNZB worden ZWEM S TA D
ingeschreven.

2. Betaling kan alleen per
bankoverschrijving op IBAN: NL24 ING VA N N E D E R LA N D
B0O00 4586039 van de Stichting Open
Water Zwemmen ‘Ter Rede van Hoorn’,
voor donderdag 5 juni.

3. Parkeren op een van de —V\——
parkeerterreinen van het Stadsstrand
(niet gratis!)

4. De wedstrijdbaan (Redebaan in het
Hoornsche Hop) heeft als start/finish de zwemsteiger voorbij het Strandpaviljoen. De baan is
500m, beboeid en in rechte lijn: langs de buitenbegrenzing van het zwemgebied bij het
Stadsstrand tot de strekdam voor Schouwburg Het Park.

5. De wedstrijd is voorbehouden aan KNZB-leden en NTB-triatleten. De limiettijden zijn voor
10000m 3,5 uren, 5000m 2,5 uren, en 2000m 1,5 uur.
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6. Een 10km-zwemmer die op 5km drie kwartier achterstand heeft op de voorste, wordt uit de
wedstrijd genomen. Dat geldt voor een 5km-zwemmer op 4km, en voor een 2km-zwemmer om
14.00 uur.

7. Bij de 10000m en 5000m moet met FINA-goedgekeurde wetsuits gezwommen worden als de
watertemperatuur onder 18°C is; bij de 2000m mag niet met wetsuits worden gezwommen.

8. Triatleten mogen altijd en in alle wetsuits zwemmen, maar voor opname in de KNZB-
klassementen moeten zij voldoen aan wat onder opmerking 7 is vermeld.

9. Iedere 10km-zwemmer wordt begeleid door een trainer-coach, die vanaf de zwemsteiger op
reglementaire wijze de voeding verzorgt; zwemmer met coach melden zich om 10.30 uur voor
de briefing in Strandpaviljoen Reuring.

10. Alle deelnemers ontvangen een genummerde leencap van de organisatie; de capkleur verschilt
per afstand, maar heren en dames dragen dezelfde kleur: heren met oneven nummers, dames
met even nummers.

11.Voor alle wedstrijdnummers zijn voor de zwemmers (H en D) die als eerste drie zijn gefinisht,
prijzen beschikbaar: de eersten ontvangen een beker, de anderen een trofee.

12. Met de Europese Kampioenschappen in 2016 werd Hoorn: Openwater Zwemstad van
Nederland. Met haar eerste zwemmer, Hessel Robert, hoopt de stichting haar ambities opnieuw

te onderstrepen.
Routebeschrijving vanaf de A7:
-

Neem vanaf
Amsterdam richting
Leeuwarden de afslag
Hoorn, afrit 8, en ga de
N506 op. (Vanaf
Leeuwarden naar
Amsterdam geldt ook
afrit 8.)

* Neem de tweede weg
rechts (Keern) richting
Hoorn-Centrum, volg
het Keern en de Hoge
Vest tot de tweede
afslag (Westerdijk) en
volg de borden naar
het Stadsstrand
(Badhuisweg 1). ; e

Parkeer zo dicht
mogelijk bij het 2
Strandpaviljoen (niet

gratis!).

Routebeschrijving
vanaf Lelystad - 0
Enkhuizen (N302): ==
Ga aan het einde van

de Houtribdijk (N307)

bij de tweede verkeerslichten linksaf. Volg deze weg tot de rotonde en volg de Provincialeweg N506
helemaal tot en rond Hoorn tot de afslag Keern (Hoorn-Centrum). Kijk verder hierboven bij *.

O afstandsboeien: blauw {100 m)
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NED - Open Water Wedstrijd Bodegraven 2025

wedstrijddatum zaterdag 14 juni 2025

westrijdlocatie Rijnkade, Bodegraven

GPS coordinaten Breedte 52.0841735 - Lengte 4.7494637

organisatie Open Water Bodegraven 2025

baanlengte/vorm baan 5000m in een rivier

sluiting voorinschrijving Zondag 8 juni 2025, 23:59

kosten wedstrijd € 15,00 5KM & 2.5KM

€ 10,00 overige afstanden

€ 2,50 minioren programma’s N
€ 7,00 elke volgende afstand
vooruitbetaling NL37 RABO 0308 8467 10
t.n.v. Bodegraafse Zwem- & Poloclub
0.V.V. naam vereniging + aantal
deelnemers + aantal starts

véor 9 juni 2025.
Voor betaling op de locatie wordt € 2,50
per persoon extra in rekening gebracht

contactpersoon Henk Labordus
telefoon +31 (0)6 238510331 I
e-mailadres organisatie openwater@bzpc-bodegraven.nl , 11 ” k
inschrijvingen Via www.mijnowz.knzb.nl
Via website of E-mail organisatie “ ”
website organisatie www.bzpc-bodegraven.nl/openwater
telefoon wedstrijddag +31 (0)6 38510331
Programma
aanvang ca. ow klas
juryvergadering 09.00 uur
1 a-c 5000m vrije slag heren 10.00 uur 014/016/018/heren
2 a-c 5000m vrije slag dames 10.05 uur o014/016/018/dames
3 a-b 5000m vrije slag Triatlon + recreanten 10.10 uur
4 a-b 2500m schoolslag heren 10.30 uur 014/016/018/heren
5a-b 2500m schoolslag dames 10.35 uur 014/016/018/dames
101 2500 van Bodegraven recreanten 10.40 uur
6 a-f 1000m vrije slag Masters heren 20/30/40/50/60/70/80+ 12.30 uur M-vsh
7 a-f 1000m vrije slag Masters dames 20/30/40/50/60/70/80+ 12.35 uur M-vsd
102 1000m vrije slag recreanten 12.40 uur
8 500m vrije slag jongens onder 10/11/12 13.00 uur
9 500m vrije slag meisjes onder 10/11/12 13.05 uur
103 500m vrije slag recreanten 13.10 uur
10 a-b  250m vrije slag jongens/meisjes onder 9 13.30 uur
104 250m vrije slag recreanten 13.35 uur
11 a-c  1000m vrije slag heren 13.45 uur 014/016/18/heren
12 a-c  1000m vrije slag dames 13.50 uur o014/016018/dames
13 1000m schoolslag heren onder 14/16 14.15 uur 014/016/018
14 1000m schoolslag dames onder 14/16 14.20 uur 014/016/018
15 a-f 1000m schoolslag Masters heren 20/30/40/50/60/70/80+ 14.30 uur M-ssh
16 a-f  1000m schoolslag Masters dames 20/30/40/50/60/70/80+ 14.35 uur M-ssd
Opmerkingen:

1. Aanmelden via mijnowz.knzb.nl (wedstrijd). Recreanten en niet-KNZB leden via
openwater@bzpc-bodegraven.nl

2. Let op na aanmelding verzamelen voor de 5km om 9.00 uur bij de inschrijftent achter de
Lutherkerk. U wordt per bus naar de start gebracht. Zie verder 5km regels op onze site en in
programmaboekje
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10.

11.

Voor de 2,5km om 9.30 uur bij de inschrijftent. U wordt per bus naar de start gebracht.
Indien de watertemperatuur onder de 18 graden is, zal de wedstrijdbaan worden mgekort naar

3km, teneinde alle ingeschreven zwemmers de mogelijkheid
te bieden te zwemmen.

Prijzen zijn beschikbaar voor alle afstanden van het open
water klassement. Bij de Masters is er een prijs voor de
eerste in zijn of haar leeftijdscategorie

Triatleten mogen in programmanummer 3a en 3b gebruik
maken van wetsuits. In de overige wedstrijdnummers mag er
gebruik worden gemaakt van wetsuits conform de
reglementen van de KNZB. Triathleten kunnen ook
inschrijven via mijnowz.knzb.nl.

Bij inschrijven zonder capnummer krijgt u een leencap van
de organisatie toegewezen.

De prijsuitreikingen van de wedstrijdprogramma’s vinden zo
veel mogelijk plaats tijdens de prestatietochten.

De reddingsbrigade is leidend bij de beslissing om iemand uit
het water te halen. Bij de 5km en 2,5km kan deze beslissing
ook genomen worden door lopers op de kant, welke door de
organisatie zijn aangesteld om toezicht op de zwemmers te
houden. Deze zijn hierbij bevoegd om de coach en/of jury in
voorkomende situaties te overrulen.

Informatie omtrent parkeren zie http://bzpc-
bodegraven.nl/openwater/

i.v.m. het gelijktijdige Beach Polo in de sluis, zal de finish dit
keer net voor de sluis plaatsvinden.

Routebeschrijving vanaf A12 vanuit Den Haag

Neem afslag Bodegraven Alphen a/d Rijn
Volg borden Bodegraven (centrum)

£ Vi),

|
/. p
[ J"s &
H ™ . °
), * /?/VJ’ %

Jumbo © \ - s
\ QDeBuren &

Opsnpplnu

@
=
4

\,

Routebeschrijving vanaf A12 vanuit Utrecht en vanaf N11

Neem Afslag N11 Bodegraven, Alphen a/d Rijn
Na afslag 1e afrit Bodegraven onderaan afslag rechts
Volg borden Bodegraven (centrum)

Parkeerplaatsen, gratis parkeren:

Parkeerterrein Zwembad De Kuil, Sportlaan 1 of achter "De Meent” (bereikbaar via Sportlaan).
Alternatieven: Parkeergarage Raadhuisplein (blauwe zone), Willemsstraat, Doortocht (deels blauwe

zone), Spoorstraat, Station. Blauwe zone is max. 1,5 uur parkeren

Baan Bodegraven overige afstanden

ichting Kaasmuseum Q
Bodegraven

Start ponton

X [ . [KP 250m
i Finish /50 4 i <

Waterpolo veld

Straay

Bu'gef..
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NED - 13 SPEEDO Swim-in Leiden/NK Studenten Open Water Zwemmen “e

wedstrijddatum zondag 15 juni 2025
wedstrijdlocatie Huigpark, Leiden SWI M — I N
organisatie ZVL-1886 en ELSZWV

LEIDEN
baanlengte/vorm baan 1000m met krommingen
sluiting inschrijving maandag 9 juni om 20.00 uur
kosten 1000/3000m wedstrijd € 11,00 (exclusief chiphuur)
kosten 250m wedstrijd € 5,00 (exclusief chiphuur) E.L.S.Z.W.V.
NK Studentencombi € 15,00 (1000 school en 1000 Aquamania

vrij inclusief chips voor ETW)

kosten prestatietocht 3000m € 18,00 (inclusief chiphuur) 3
kosten prestatietocht 1000m € 12,00 zonder tijdwaarneming Spee 0 ;

voorinschrijving € 15,00 met tijdwaarneming
na-inschrijving prestatietocht € 15,00 (chiphuur niet mogelijk)
1000m
kosten prestatietocht 250m € 5,00 zonder tijdwaarneming
€ 8,00 met tijdwaarneming
kosten estafette € 5,00 per team
e-mailadres organisatie info@swiminleiden.nl
inschrijvingen KNZB-wedstrijdnummers: via
MijnOWZ
Prestatietochten via:
website organisatie www.swiminleiden.nl
Programma
aanvang ca ow-klas
juryvergadering 10:00 uur
1 3000m vrije slag heren all-in 11:15 uur vsh/j
2 3000m vrije slag dames all-in 11:20 uur vsd/j
3 3000m vrije slag prestatietocht (met tijdwaarneming) 11:25 uur
4 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12:10 uur M-vsh
5 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12:20 uur M-vsd
6 250m vrije slag jongens onder 10/11/12 jaar 13:00 uur
7 250m vrije slag meisjes onder 10/11/12 jaar 13:02 uur
8 250m vrije slag jongens onder 7/8/9 jaar 13:05 uur
9 250m vrije slag meisjes onder 7/8/9 jaar 13:07 uur
10 250m vrije slag Prestatietocht 6 jaar en ouder (6-8 jaar onder begeleiding 13:10 uur
van een volwassene)
11 1000m schoolslag heren (tevens NK Studenten) 14:00 uur ssh/j
12 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 14:05 uur M-ssh
13 1000m schoolslag dames (tevens NK Studenten) 14:10 uur ssd/j
14 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 14:15 uur M-ssd
15 1000m vrije slag heren 17 jaar en ouder 14:45 uur vsh/j
16 1000m vrije slag jongens onder 13/14/15/16 jaar 14:50 uur vsjj
17 1000m vrije slag dames 17 jaar en ouder 14:55 uur vsd/j
18 1000m vrije slag meisjes onder 13/14/15/16 jaar 15:00 uur vsjm
19 1000m vrije slag heren - NK Studenten Open Water Zwemmen 15:15 uur
20 1000m vrije slag dames - NK Studenten Open Water Zwemmen 15:25 uur
21 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15:45 uur
22 4x100m vrije slag estafette all-in 16:45 uur

Dit jaar is Speedo Swim-in Leiden partner van het Willem-Alexander Kinderziekenhuis.

KNZB-wedstrijdnummers:

1. Bij de wedstrijdnummers wordt gebruik gemaakt van Elektronische Tijdwaarneming. Voor
zwemmers zonder eigen chips bedraagt de huur van (verplichte) leenchips 3,50 per dag
(ongeacht het aantal afstanden). Deelnemers die in bezit zijn van MYLAPS PROCHIP (met actief

passie voor water
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abonnement) hoeven geen chips te huren; deze chips kunnen ook bij de Swim-in worden
gebruikt (bij inschrijving moet dan de chipcode vermeld worden).
2. Prog. 1 en 2 (3000 vrij): er is een tijdslimiet van 1.15 uur. Indien bij de 2000 meter-passage de
gezwommen tijd van een deelnemer meer dan 50 minuten bedraagt, zal deze deelnemer uit de
race worden genomen.
3. Prog. 11 en 13 (1000 school): de NK Studenten is geintegreerd in deze programmanummers. De

deelnemende studenten worden ook opgenomen in het all-in klassement van deze
programmanummers en komen dus ook in aanmerking voor de prijzen van deze nummers.

NK Studenten Open Water Zwemmen (prog. 11, 13, 19 en 20):

1. Voor deelname aan de Studentenkampioenschappen dienen de deelnemers te studeren aan een
HBO- of WO-instelling, of zijn daar niet langer dan één jaar geleden afgestudeerd. Studenten
aan een MBO-instelling mogen wel meezwemmen bij deze hummers, maar kunnen niet
meedingen naar de titel ‘Nederlands Studentenkampioen’. Bij deze nummers is tijdwaarneming
aanwezig, het hebben van een KNZB-startnummer is niet verplicht. Het KNZB-
wedstrijdreglement is van toepassing op deze programmanummers.

2. De NK Studenten 1000 meter schoolslag (prog.nr. 11 en 13) is geintegreerd in het reguliere
wedstrijdnummer, waarvoor ook niet-studenten kunnen inschrijven. Van de deelnemende
studenten wordt een apart klassement opgemaakt.

3. De NK Studenten 1000 meter vrije slag (prog.nr. 19 en 20) is een apart programmanummer
waarop alleen studenten kunnen inschrijven.

Prestatietochten (prog. 3, 10 en 21):

1. Prog. 3 (3000 vrij): er is een tijdslimiet van 1.15 uur. Indien bij de 2000 meter-passage de
gezwommen tijd van een deelnemer meer dan 50 minuten bedraagt, zal deze deelnemer uit de
race worden genomen.

2. Bij prog. 3 (3000 vrij) is het zwemmen met een ETW-chip verplicht (de huur hiervan is bij het
startgeld inbegrepen). Op dit nummer is geen na-inschrijving op de wedstrijddag mogelijk.

3. Bij prog. 10 en 21 (250/1000 vrij) kan er gekozen worden voor zwemmen met tijdwaarneming
(in dat geval worden de kosten van huur van een ETW-chip in rekening gebracht); of zwemmen
zonder tijdwaarneming. Bij deze nummers is na-inschrijving op de wedstrijddag mogelijk bij de
inschrijftent. Bij na-inschrijving is geen tijdsregistratie via ETW-chip meer mogelijk.

Bereikbaarheid a
Het wedstrijdterrein in het Huigpark is = h : A

Prins o
o N

bereikbaar vanaf de Langegracht of o : Hendiplens ™ -
Maresingel. e ;

De wedstrijdlocatie ligt op ca. 15 minuten
lopen van station Leiden Centraal en is ook
per bus goed bereikbaar (halte
Stadsbouwhuis).

Huigpark

Parkeren buiten de Singels is op zondag
gratis. Houd er rekening mee dat in de

woonwijk naast de Maresingel niet veel

parkeerruimte is.

Langqu,ZZZfQ’ Gc%
Zwemmers en bezoekers die met de fiets
komen kunnen hun fiets stallen bij het

Stadsbouwhuis aan de Langegracht /
Tweelingstraat.
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NED - Univé Damster City Swim
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wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving
kosten

deelname wedstrijd

deelname prestatietocht
deelname estafette
kosten ETW

kosten leencap (huur cap)
korting Univé leden
informatie

mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie
contactpersoon

zaterdag 21 juni 2025

centrum Appingedam (Nicolaikerk)
stichting SASA Appingedam & Trivia
grachtenparcours (zie plaatje)
zaterdag 14 juni om 23.59 uur

1 start: € 15,00

2 starts: €20,00

3 starts: €25,00

€ 15,00

€ 50,00

Verwerkt in inschrijfkosten
Verwerkt in inschrijfkosten
50%
https://damstercityswim.nl
info@damstercityswim.nl
https://damstercityswim.nl/inschrijven/
https://damstercityswim.nl/
?

telefoon wedstrijddag ?
Programma
juryvergadering
1 1000m vrije slag jongens 014/016
2 1000m vrije slag 018/ heren senioren
3 1000m vrije slag heren Masters (20+ t/m 90+)
4 1000m vrije slag meisjes 014/016
5 1000m vrije slag 018/dames senioren
6 1000m vrije slag dames Masters (20+ t/m 90+)
7 500m schoolslag jongens 014/016
8 500m schoolslag jongens 018 en heren senioren
9 500m schoolslag heren Masters (20+ t/m 90+)
10 500m schoolslag meisjes 014/016
11 500m schoolslag meisjes 0.18 / dames senioren
12 500m schoolslag dames Masters (20+ t/m 90+)
13 1000m Special Olympics
14 3000m vrije slag jongens 018 en heren senioren
15 3000m vrije slag meisjes 018 en dames senioren
16 Albert Heijn kids-swim (250m voor 8-10 jaar)
17 Albert Heijn kids-swim (500m voor 10-16 jaar)
18 3000m (3x1000m) Estafette (maximaal 50 teams)
19 3000m Prestatietocht (maximaal 250 deelnemers)

Prijsuitreiking van de KNZB afstanden

passie voor water

aanvang ca
11:30 uur
12.30 uur
12.32 uur
12.34 uur

12.40 uur
12.42 uur
12.44 uur

13.15 uur
13.17 uur
13.19 uur

13.25 uur
13.27 uur
13.29 uur

13.45 uur
14.30 uur
14.35 uur
15.30 uur
15.32 uur
16.30 uur

16.30 uur
16.45 uur

DAMSTER

ie—:\lj'!l':ﬂ"

unive

ow-klas

VSjj
vsh/j
M-vsh

vsmj
vsd/j
M-vsd

ssjj
ssh/j
M-ssh

ssmj
ssd/j
M-ssd

vsh/j
vsd/j

recreatief
recreatief

recreatief
recreatief
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Opmerkingen

1. Het is voor de KNZB-wedstrijd
belangrijk om in te schrijven via de
webkalender: Wedstrijden
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Inschrijven voor de recreatieve
afstanden:
www.damstercityswim.nl/inschrijven.
Bij de inschrijving worden dan gelijk de
startkosten afgerekend.
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De prijzenverdeling voor de wedstrijd: - AT mg I 3 fovi ts i !
014 - prijzen voor de nummer 1 t/m 3, <"
14 t/m 018 - prijzen voor de hummers
1t/m3

senioren en Masters: prijzen voor de
nummers 1 t/m 3 all-inn (de Masters
en senioren worden in de uitslag
samengevoegd)
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3 km: prijzen voor 1 t /m 3 voor 018
en 1 t/m 3 voor senioren

3. De prijsuitreiking wordt z.s.m. gedaan nadat de uitslag bekend is.

4. Voor, tijdens en na de Univé Damster City Swim zal het gezellige horecaplein, met (live) muziek en
foodtrucks geopend zijn!

5. Meer info volgt via de Nieuwsbrieven.

NED - 3¢ Lage Vaart Race, Dronten

2025-05-20 - nog geen advertentie ontvangen

passie voor water
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NED - Nijmegen Summer Sports - Spetters Rainbow Swim - Spiegelwaal
Spetters Rainbow Swim Nijmegen organiseert op zaterdag 21 juni 2025 weer een
openwaterzwemevent tijdens het Rainbow Summer Sports toernooi van Queer Sport Nijmegen. We
hopen dat deze editie net zo succesvol en gezellig wordt als eerdere jaren. Dus zwemmers: het
water in en trainen voor je persoonlijke ‘best’.

Het openwaterzwemevent in de Nijmeegse Spiegelwaal is dit jaar een 1 ronde 750 meter

prestatietocht. De afstand is de uitdaging, hoe ver zwem jij? Na de 2 ronden 1500 meter
gezamenlijke start kun je 1, 2, 3, 4, 5, of 6 ronden van 750m 3 ronden 2250 meter
zwemmen. Je hebt daarvoor maximaal 1,5 uur de tijd. Je hoeft je 4 ronden 3000 meter
ronden niet aaneengesloten te zwemmen. Dus naast prestatie is er ook |5 ronden 3750 meter
voldoende ruimte voor gezelligheid! Na afloop krijg je een medaille als 6 ronden 4500 meter

herinnering aan jouw topprestatie.

De Spiegelwaal

De Spiegelwaal is een nevengeul die is aangelegd in het o [ N ] ®
kader van het hoogwaterbeschermingsprogramma. Het is .

de ideale locatie voor een openwaterzwem-activiteit. Ook
voor supporters en bezoekers die je sportieve prestatie . RAI N BOW

het hele event kunnen volgen. Dat doet voor de . SU M M ER SPO RTS

zekerheid ook de aanwezige reddingsbrigade.

De gezamenlijke start van het zwemmen is zaterdag 21
juni om 11.00 uur. Aanmelden kan vanaf 10.30 uur. We
verzorgen ook een warming up en een korte
veiligheidsbriefing om 10.50 uur. Om 12.30 uur is het
afgelopen.

Deelname kost € 9,00. We vragen je bij je inschrijving
een indicatie van het aantal te zwemmen ronden te
geven. Je kunt dit op de dag zelf nog wijzigen.
NS NSNS

Er zijn sanitaire voorzieningen en er is tent waarin je je A M

kunt omkleden. We hopen natuurlijk op mooi weer. /Oé M %Q/
. <

Locatie OVV \\6\

Lentse Warande, Nijmegen Swim ©

Diner en feest

Na het zwemmen is er ‘s avonds een lekkere maaltijd en een gezellig feest in het centrum van

Nijmegen met andere deelnemers aan het Rainbow Summer Sports toernooi.

We hopen jullie deze zomer weer in Nijmegen te ontmoeten!

Voor meer info en vragen over het openwaterzwemmmen:

Jetty Keesman/Gerwin Schoeman
swimming@queersportnijmegen.nl
https://queersportnijmegen.nl/openwaterzwemmen/

passie voor water
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NED - Love Swim t.b.v. Aidsfonds

Er is geen advertentie aangeleverd. Het is een prestatietocht met tijdwaarneming buiten alle
klassementen.

Nadere informatie en inschrijven: https://loveswim.nl/

Datum
Vrijdag 25 juni 2025

Q aidsfonds [

Locatie

Roeicentrum Berlagebrug
Weesperzijde 1094

1097DS Amsterdam

Starttijden, Afstanden, Inschrijfkosten

Let op: onderstaand programma is voorlopig. De exacte tijden worden later bekendgemaakt. Net als
voorgaande jaren kun je weer kiezen uit verschillende zwemafstanden. Tussendoor zorgen we voor
toffe demonstraties en verrassende acts!

15:00 Inschrijving geopend

16:00 Officiéle opening door een bekende gast (wie dat is, blijft nog even geheim!)
Tijd n.t.b. Warming-up + act

Tijd n.t.b. 250 meter zwemmen
Tijd n.t.b. 1000 meter zwemmen
Tijd n.t.b. 750 meter zwemmen
Tijd n.t.b. Demonstratie of act

Tijd n.t.b. Prijsuitreiking

Tijd n.t.b. 500 meter zwemmen
Tijd n.t.b. 250 meter Extravaganza
Tijd n.t.b. 1500 meter zwemmen
21:00 Afsluiting LoveSwim

Faciliteiten en opmerkingen:

e We zijn te gast bij Roeicentrum Berlagebrug. Als deelnemer mag je gratis gebruikmaken van
de kleedkamers en douches.

e Laat deze netjes achter. Gebruik een viloertrekker als dat nodig is en verwijder je haren uit het
doucheputje.

e Op locatie zijn twee kleedkamers met douches, ingedeeld in de categorieén ‘man’ en ‘vrouw’.

e We beseffen dat deze indeling niet voor iedereen werkt. Voel je je niet prettig in deze binaire
indeling? Laat het weten aan een crewlid. We zorgen graag voor een passende en veilige
oplossing.

e De vlonder van het roeicentrum is vernieuwd en steviger dan voorheen, maar:
Ga hier niet met z'n allen tegelijk op staan. Verspreid je over de locatie. Bij drukte geeft de
organisatie aan wanneer je de vlonder moet verlaten.

passie voor water
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NED - 11° Oceanus Poeloversteek

Er is geen advertentie aangeleverd. Het is een prestatietocht met tijdwaarneming buiten alle
klassementen.

Nadere informatie en inschrijven: https://www.oceanusaalsmeer.nl/poeloversteek-2025/

Datum:
Vrijdag 25 juni 2025

Starttijden, Afstanden, Inschrijfkosten

19.00 uur Start 6 km in Leimuiden
Inschrijfgeld € 25,00 per
deelnemer

19:50 uur Start 3 km bij 3 km boei
Inschrijfgeld € 20,00 per

deelnemer

19:00 uur Start 500m gezinnen- : s
prestatietocht bij Surfstrand E - o ~=s’
Inschrijfgeld € 5,00 per = ‘ x2 S Qcoanns
kind (volwassen gezinslid mag . Pz
gratis meezwemmen + safety
boeil)

19.20 uur Start 1 km (1 ronde) en 2 km
(2 ronden) in een “uitgerekte driehoek” parkoers van één km
Inschrijfgeld € 13,50 per deelnemer

W OCEANUS" Q .0 VERSTEEK

3+6km

"&iﬁ@ g D n _ ] WEBPAGINA
O‘eanu: 5
* Koolhaas Banket & 1JS. A e erijbedrijf 0 . io 0) sig er S . Coach Service

‘J/iz{ «Mult; Supplies Aalsmee o E
MPLEDER «EHBO - Dorrie Husson * Michiel de Ruyter. U
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OCEANUS!;(0) > Ho V‘\l‘_d\_\, TEEK

1+2km Pre
Verzamelen
om 18.10 uur ®

Oceanus-tent jving 13 april
op het SurfStrand E' én lluiﬁng hllchﬂ]vlnglljnnl

MStax:omi o \
102 e ) @Deehume:(ﬁﬁ@

et

‘I44 "' verplichten ~ l

L SR i _ : WEBPAGINA
Qg gekleurde badmuts en’

.

fimingchip van de organisatie [ETEY - m
Occanus

= * Koolhaas Bankel & 1JS; Amstelveen » Visserijbedrjf-Theo Rekelhof +Fotb<iudio Enjoy » Design Walter Schellingerhout  Doelen Coach Service
» & * Multi Supplies Aalsmeer  Krijienberg, Sound & Vision* Windsurfall’Aalsmeer » Westeinder Randvaart & Kempers Watersport
PLETVEN | * EHBO - Dorrie Husson » Michiel de Ruyter. Unh}me Roei en Kapvereniging © el sponsggs! Oceanus Triathlon Team

OCEANUSP Q ELQ \7 tl?\_g Ll:iili 500m Pres/tatletocht

4
Aanmelden via www.inschrijven.nl j ¢
Klik op 'Oceanus Poeloversteek’ <

Openinginschrijving 13 april
én sluiting inschrijving 13 juni

Deelname: € 5,00
I e

1 : ‘ Voor de 500 meter kunnen
ou Jg > ; Oceanus jeugdlederi een boei lenen tot
5 sy P dewvoorraad op is. Een mail sturen naar

!rh(hlon@ocemuulllmeer nl

O‘ean “s

22 « Koolhaas Banket & 1JS. Amstelveen * Visserijbedrijf Theo Rekelhof * Fotostudio Enjoy * Design Walter Schellingerhout + Doelen Coach Service

oY « Multi Supplies Aalsmeer e Krijtenberg. Sound & Vision * Windsurfclub Aalsmeer » Westeinder Rondvaart * Kempers Watersport
PLET\EN 7 « EHBO - Dorrie Husson * Michiel de Ruyter, Uithoornse Roei en Kanovereniging #en alle sponsors! Oceanus Triathlon Team
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NED - 1¢ Open Water Alkmaar

datum evenement
locatie
organisatie

sluiting inschrijving
Kosten deelname:
prestatietocht 250m, 500m

prestatietocht 1000m, 2000m
wedstrijden 1¢ afstand

elke volgende afstand
contactpersoon organisatie /
wedstrijdsecretariaat
juryvergadering

inschrijven prestatietocht
inschrijven wedstrijden
e-mail

website

zondag 29 juni 2025

Beverdam 1, Alkmaar

Stichting Open Water Zwemmen OEZA
+ AlkmaarSport NV

zondag 22 juni 2025 om 23.59 uur

gratis (ter promotie van het open
water zwemmen)

€15 (incl ETW)

€15 (incl ETW)

€6

Hans Schoenmakers

+316 2315 3918

09:00 uur
https://hoornsevaart.nl/owa/
mijnowz.knzb.nl
OpenWaterAlkmaar@oeza.nl
https://oeza.nl/openwateralkmaar/

Programma waaraan iedere deelnemer kan deelnemen:

OPEN WATER
ALKMAAR

5 500m prestatietocht 11:40

7 250m prestatietocht 12:10
1000m prestatietocht (mag met wetsuit, met tijdwaarneming, max 150

11 deelnemers in 3 waves van 50 deelnemers) 13:30
2000m prestatietocht (mag met wetsuit, met tijdwaarneming, max 150

12 deelnemers in 3 waves van 50 deelnemers) 14:00

FT T 9 L S

—7 —J J

Doorvaart voor de pleziervaart: 12:30 - 13:00 uur —/ 7

Programma “"KNZB" wedstrijden (startvergunning verplicht)

passie voor water

1 3000m vrije slag jongens 016, 018, heren senioren 10:00 vsh//j+vsjj
3000m vrije slag meisjes 016, 018, dames senioren 10:05 vsd/j+vsjm

3a 3000m schoolslag jongens 016, 018, senioren heren 10:10 ssh/j+ssjj

3b 3000m schoolslag dames 016, 018, senioren dames ssd/j+ssmj

4a 500m vrije slag jongens 012 11:30

4b 500m vrije slag meisjes 012

6 250m vrije slag jongens/meisjes 010 12:00

8a 1000m schoolslag jongens 016, 018, senioren heren 13:00 ssh/j+ssjj

8b 1000m schoolslag meisjes 016, 018, senioren dames ssd/j+ssjm

9 1000m schoolslag Masters heren 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 13:10 m-ssh

10 1000m schoolslag Masters dames 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 13:15 m-ssd

13 1000m vrije slag jongens 016, 018, heren senioren 15:00 vsh//j+vsijj

14 1000m vrije slag meisjes 016, 018, dames senioren 15:05 vsd/j+vsjm

15 1000m vrije slag Masters heren 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 15:15 m-vsh

16 1000m vrije slag Masters dames 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 15:20 m-vsd

17a 250m sprintrace jongens / meisjes onder 12 16:00

17b 250m sprintrace jongens / meisjes 12 tot en met 19

17c 250m sprintrace heren / dames 20 en ouder



https://hoornsevaart.nl/owa/
mailto:OpenWaterAlkmaar@oeza.nl
https://oeza.nl/openwateralkmaar/

Toelichting

Prestatietocht:
Deze afstanden zijn voor iedereen toegankelijk, geen startlicentie KNZB of NTB nodig

Inschrijven voor de prestatietocht kan via de website https://hoornsevaart.nl/owas/
Voor alle deelnemers geldt minimaal 60 minuten voor de start aanwezig zijn!
Voor deelname aan de 1000 of 2000 meter prestatietocht:

e is de minimum leeftijd 12 jaar

e nemen we de tijd op, iedere zwemmer krijgt een chip die om je pols gedragen moet worden EN
direct na de afstand ingeleverd moet worden.

e op de 1000 meter prestatietocht kan de jury besluiten zwemmers na 60 minuten uit de wedstrijd
te nemen, op de 2000 meter na 75 minuten.
Iedere deelnemer dient in het bezit te zijn van zwemdiploma A en B.
Leeftijdsbepalingen: 250 meter 6 jaar en ouder en kinderen onder 9 jaar zwemmen met een
begeleider boven 18 jaar; 500 meter 9 jaar en ouder; 1000 meter 12 jaar en ouder.

¢ We hanteren de wetsuit regels van de NTB voor de prestatietochten (watertemperatuur).
(t/m 1500m verboden >22°C en verplicht 15,9°C en lager
1501m en langer verboden >24,6°C en verplicht 15,9°C en lager)
https://www.triathlonbond.nl/over-triathlon/vragen-over-regels/

Wedstrijden:

e Inschrijven via mijnowz.knzb.nl

e Op de programmanummers 1 en 2 kan de jury besluiten zwemmers na 75 minuten uit de
wedstrijd te nemen.

e Bij alle wedstrijdafstanden werken we met Elektronische Tijdwaarneming (ETW). De kosten voor
de huurchips (Mylaps ProChip) zijn €3,50 per dag, ongeacht het aantal afstanden. Als je bij
inschrijving je eigen chips opgeeft, dan krijg je korting op het inschrijfgeld.

o Iedereen kan deelnemen aan de wedstrijdnummers (binnen de genoemde leeftijdsbeperkingen).
Als je geen KNZB startvergunning hebt dan zijn de extra kosten €10 voor een
dagstartvergunning (welke wij moeten afdragen aan de KNZB). Met deze “dagstartvergunning”
mag je deelnemen aan meerdere wedstrijdnummers op deze dag.

e NTB leden met een startlicentie kunnen deelnemen aan KNZB Open Water wedstrijden,
toelichting: https://www.knzb.nl/openwaterzwemmen/deelname-knzb-leden-aan-ntb-
wedstijden-en-deelname-ntb-leden-aan-knzb-wedstrijden

e Prijsuitreiking na programmanummers 7 en 17. Winnaars behoren de prijs persoonlijk op te
halen, dit om een leeg erepodium te voorkomen.

e Prijzenverantwoording: op alle wedstrijdnummers zijn er 3 prijzen per categorie.

Overig
Uitslagen worden op www.NOWW.nl en op www.OEZA.nl/OpenWaterAlkmaar gepubliceerd.

Baanlengte: programma 1 t/m 3 worden gezwommen op een 1500 meter baan (2 rondes). Alle
1000 en 2000 meter afstanden worden op een 1000m baan gezwommen; 250m en 500m op een
baan van 250m.

Horeca: in het clubhuis is koffie, thee, frisdrank te verkrijgen tegen uiterst vriendelijke prijzen. De
consumpties kunnen alleen per pin worden betaald.

Iedere zwemmer verklaart zich in het kader van de AVG akkoord met het opnemen van zijn of haar
naam en (tijdens de registratie ingevoerde) wedstrijd-gerelateerde gegevens in het
programmaboek. Dat geldt ook voor de te publiceren uitslagen, en de mogelijkheid dat de zwemmer
op foto of video, die door pers of organisatie(gelieerde) personen gepubliceerd wordt, kan
voorkomen. Deze informatie en beelden zullen enkel in directe relatie tot het openwater zwemmen
gebruikt worden.
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U kunt daar GRATIS parkeren op het grote parkeerterrein bij Kolping Boys/ARZV. Vanaf het
parkeerterrein is het niet meer dan 1 minuut lopen naar het wedstrijdterrein (ARZV). Aan de

overkant van de weg is extra parkeergelegenheid.

Openbaar Vervoer: Station Alkmaar Noord ligt op 1250 meter loopafstand; of vanaf station Alkmaar
bus 10, tot halte Oudorp/Nijenburg en dan 5 minuten lopen.

Open Water Alkmaar wordt georganiseerd door:

_=QEZA  ALKMAARSPORT t3

5MSKERKSE
MVEREN\G\NG

samenwerken in sport

De organisatie wordt ondersteund door:

CARTER

Administratie & Fiscaal Advies

www.carterfiscaal.nl
% (/y § ‘

&
. ..Blom UNive

incassojuristen elektroteChnlek

hoogheemraadschap
Hollands

Noorderkwartier
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NED - 39¢ De Marina Beach Braakmankreekrace, Hoek en NK open water

zwemmen 2025

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
GPS coordinaten
organisatie

baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten ONK individueel
kosten ONK teamevent
kosten ETW

kosten leencap

kosten wedstrijd

betalingen

contactpersoon organisatie

voor informatie en
inschrijving

telefoon

e-mailadres organisatie
inschrijvingen

zaterdag 5 juli 2024
Marina Beach Braakmankreek

4+ MARINA

Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch -
Vlaanderen

500m rechte lijn

maandag 30 juni 2025 18:00 uur
Sluitingsdatum wordt strikt gehandhaafd
€ 23,65 per start

€ 35,45 per team

BEACH

VAKANTIEPARK
Stichting
Open Water

cao Zwemmen
€ 11,00 (1le start), € 7,00 (volgende starts) -
€ 5,00 per prestatietocht/Open Water ZeeUWSCh
Challenge, betaling contant of per bank VI aan d eren

voor 3 juli 2025 t.g.v. rekeningnummer
NL93RAB0O0177 8067 53 t.n.v. Stichting Open
Water Zwemmen Zeeuwsch Vlaanderen
Arjan Dekker / apdekker@zeelandnet.nl

+316 2296 1693 - Myriam Hamelink
famham@zeelandnet.nl
KNZB Webkalender (https://mijnowz.knzb.nl)

website organisatie
algemene informatie/B.G.G.
telefoon op de wedstrijddag

https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
+316 2296 1693
+316 2529 5933

Programma
aanvang ca ow-klas
juryvergadering 09.30 uur
1 1000m schoolslag jongens 018 en heren senioren 10.30 uur ssh/j
2 1000m schoolslag jongens 014 en 016 10.32 uur ssjj
3 1000m schoolslag Masters heren 10.34 uur M-ssh
4 1000m schoolslag meisjes 018 en dames senioren 10.36 uur ssd/j
5 1000m schoolslag meisjes 014 en 016 10.38 uur ssmj
6 1000m schoolslag Masters dames 10.40 uur M-ssd
7 250m vrije slag gemengd 08 10.50 uur
8 500m schoolslag gemengd 012 10.52 uur
9 ONK 5000m vrije slag jongens 018/heren senioren all-in 11.10 uur vsh/j
10 ONK 5000m vrije slag meisjes 018/dames senioren all-in 11.15 uur vsd/j
250m prestatietocht/Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 en 7 11.45 uur recreatief
jaar onder begeleiding zwemmer 18 j. e.o0.)
500m prestatietocht/Open Water Challenge 9 jaar en ouder 11.45 uur recreatief
Prijs uitreiking programma 1¢ gedeelte (Niet ONK afstanden) 12.45 uur
11 ONK 3000m vrije slag jongens 014 en 016 13.00 uur vsjj
12 ONK 3000m vrije slag meisjes 014 en 016 13.02 uur mvsj
13 ONK 3000m vrije slag Masters heren 13.10 uur M-vsh
14 ONK 3000m vrije slag Masters dames 13.12 uur M-vsd
15 250m schoolslag gemengd 08 13.20 uur
16 500m vrije slag gemengd 012 13.22 uur
17 1000m vrije slag jongens 018 en heren senioren 13.50 uur vsjj

passie voor water
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18 1000m vrije slag jongens 014 en 016 vsh/j
19 1000m vrije slag Masters heren 13.52 uur M-vsh
20 1000m vrije slag meisjes 018 en dames senioren 13.54 uur vsmj
21 1000m vrije slag meisjes 014 en 016 13.56 uur vsd/j
22 1000m vrije slag Masters dames 13.58 uur M-vsd
23 ONK 3000m schoolslag jongens 018/heren senioren all-in 14.15 uur ssh/j
24 ONK 3000m schoolslag meisjes 018/dames senioren all-in 14.17 uur ssd/j

Opmerkingen

1. Voor de nummers 1,2,3,4,15,16,17,18 zullen
per leeftijdsgroep aparte prijzen worden
uitgereikt.

2. Masters zwemmen de leeftijden 20+; 30+;
40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 90+

3. Voor nummers die meetellen voor de
Zeelandbeker zie bepalingen Zeelandbeker
2024.

4. Alle nummers tellen mee voor de Nederlandse
open waterklassementen.

5. Voor deelname aan afstanden groter dan 3000
meter wordt sterk aangeraden gebruik te
maken van een zwemboei (swimming buoy).
Voor andere afstanden wordt het eveneens
geadviseerd.

Routebeschrijving vanaf Terneuzen:

Rijd in westelijke richting via N61 (richting Hoek/Breskens). Volg de borden richting De Braakman
http://www.vakantieparkmarinabeach.nl
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NED - 52¢ Lange Afstand zwemwedstrijd Sluis / ONK Open Water

Zwemmen 2025
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wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
GPS coordinaten
organisatie

baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten ONK teamevent
kosten ONK individueel
kosten wedstrijd

betalingen

kosten ETW

kosten leencap
contactpersoon
organisatie voor
informatie en inschrijving
telefoon

e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie
algemene
informatie/B.G.G.
telefoon op de
wedstrijddag

programma

zondag 6 juli 2025

Kanaal Hoeke-Sluis

N 51.30931, E 3.38401

Stichting Open Water Zwemmen
Zeeuwsch - Vlaanderen

1000m, recht met flauwe bochten
maandag 30 juni 2025 18:00 uur
Sluitingsdatum wordt strikt
gehandhaafd

€ 23,65 per start

€ 35,45 per team

€ 11,00 (1e start), € 7,00 (volgende
starts) en

€ 5,00 per prestatietocht/Open Water
Challenge,

betaling contant of per bank voor 3 juli
2025 t.g.v. rekeningnummer
NL93RAB0O0177 8067 53 t.n.v. Stichting
Open Water Zwemmen Zeeuwsch
Vlaanderen

€ 3,50

€ 3,00

Arjan Dekker / apdekker@zeelandnet.nl

+316 2296 1693 - Myriam Hamelink
famham@zeelandnet.nl

KNZB Webkalender
(https://mijnowz.knzb.nl)
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
+316 2296 1693

+316 2529 5933

Juryvergadering / briefing deelnemers 10.000m ONK vrije slag
1 ONK 10.000m vrije slag jongens 018/heren senioren all-in
2 ONK 10.000m vrije slag meisjes 018/dames senioren all-in

w

250m schoolslag gemengd 08

500m vrije slag gemengd 012
1000m vrije slag herren jeugd 018/heren senioren

1000m vrije slag Masters heren

4
5
6 1000m vrije slag jongens 014 en 016
7
8

1000m vrije slag meisjes 018/dames senioren

9 1000m vrije slag meisjes 014 en 016
10 1000m vrije slag Masters dames
11 2000m schoolslag jongens 018/heren senioren open
12 2000m schoolslag meisjes 018/dames senioren open

250m prestatietocht/Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar

onder begeleiding zwemmer 18 j. e.o.)
500m prestatietocht/Open Water Challenge 9 jaar en ouder

passie voor water
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aanvang ca
09.30 uur

10.30 uur
10.32 uur
10.40 uur
10.42 uur
10.55 uur
10.57 uur
10.59 uur
11.20 uur
11.22 uur
11.24 uur
11.40 uur
11.42 uur
11.45 uur

11.45 uur

3

ow-klas

vsh/j
vsd/m

VSjj

vsh/j
Mvsh
vsmj
vsd/m
mvsd
ssh/j
ssd/j
recreatief

recreatief

25
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Prijsuitreiking programma 1¢ gedeelte (Niet ONK afstanden) 12.30 uur
Vanaf 12.30 tot 13.30 uur finishes programma 1 en 2
13 ONK 1500m schoolslag jongens 014 en 016 13.30 uur ssjj
14 ONK 1500m schoolslag meisjes 014 en 016 13.32 uur ssmj
15 ONK 2000m schoolslag Masters heren 13.40 uur mssh
16 ONK 2000m schoolslag Masters dames 13.42 uur mssd
17 2000m vrije slag jongens 018/heren senioren open 13.50 uur vsh/j
18 2000m vrije slag meisjes 018/dames senioren open 13.52 uur vsd/j
19 250m vrije slag gemengd 08 14.00 uur
20 500m schoolslag gemengd 012 14.02 uur
21 ONK 4x 500 team estafette 15.00 uur
1000m prestatietocht/Open Water Challenge 15.15 uur
prijsuitreiking programma 2¢ gedeelte + ONK afstanden in Belfort 15.30 uur
Sluis
opmerkingen

1. Voor de nummers 5,6,7,8,9,10,15,16 zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen worden uitgereikt.

Masters zwemmen de leeftijden 20+; 30+; 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 90+

Voor nummers die meetellen voor de Zeelandbeker zie bepalingen Zeelandbeker 2024.

Alle nummers tellen mee voor de Nederlandse open waterklassementen.

4. \Voor deelname aan afstanden groter dan 3000 meter wordt sterk aangeraden gebruik te maken van een
zwemboei (swimming buoy). Voor andere afstanden wordt het eveneens geadviseerd.

5. De veiligheidsbriefing voor deelnemers aan de 10km vindt 1 uur voor de start plaats vinden in de
voorstarttent. Zowel de zwemmer als de begeleider dienen hierbij aanwezig te zijn.

wnN

Routebeschrijving vanaf Oostburg:

Rijd in zuidwestelijke
richting (richting Sluis).
Sla na 8000m op de
rotonde rechtsaf richting
Sluis.

Blijf na 350m bij de
molen rechtsaf de
Helleweg volgen.

Sla na 1000m linksaf de
Hoogstraat in.

Ga na 90m rechtsaf de
Nieuweweg op.

Na 200m is aan de
linkerzijde een grote
betaalde parking aan het
Jaagpad.

U bent gearriveerd.
Daarnaast zijn in Sluis
diverse grote (betaalde)
parkeerterreinen.

_;,gGoogle
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NED - 46e Open Waterwedstrijd “"Oude Veer”, Anna Paulowna

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie

baanlengte en -vorm
inschrijving

sluiting inschrijving
kosten wedstrijd

kosten huur ETW-chip
prestatietocht /
Molentocht

betaling

IBAN gegevens

contactpersoon
organisatie

telefoon wedstrijddag
website

zaterdag 12 juli 2025

Jachthaven Oude Veer, Anna Paulowna
Zwem- en Waterpolovereniging Oude
Veer

Meerhoekig maximaal 1000m
mijnowz.knzb.nl of e-mail

maandag 7 juli 2025 om 23:59u
1¢afstand: € 12,50

2 of meer afstanden: € 20,00

€ 3,00 (onder voorbehoud)
programma 7 & 9: € 10,00
programma 14, 15 & 16: € 12,50
Betaling kan alleen per vereniging op
onderstaand IBAN vo6r 9 juli 2025 of
per pin op locatie.

Voor contante betaling op de locatie
wordt € 1,00 per persoon extra in
rekening gebracht.
NL41RAB00360172539 (t.n.v. A.
Huiberts Oude Veer), o0.v.v. naam
vereniging + aantal deelnemers + aantal
starts

Mw. A. Huiberts

+316 5166 8640
oude-veer.nl/open-water-zwemmen

e-mail openwaterzwemmen@oudeveer.nl
Programma
aanvang ca ow-klas

1 3000m vrije slag jongens/heren 016, 018 en senioren 10:00 uur vsh/j + vsjj
2 3000m vrije slag meisjes/dames 016, 018 en senioren 10:05 uur vsd/j + vsjj
3 3000m schoolslag jongens/heren 018 en senioren 10:20 uur ssh/j

4 3000m schoolslag meisjes/dames 018 en senioren 10:25 uur ssd/j

5 500m vrije slag jongens 012 11:30 uur

6 500m vrije slag meisjes 012 11:35 uur

7 Molentocht 500m vrije slag 9 jaar en ouder 11:40 uur

8 250m vrije slag jongens/meisjes 010 11:45 uur

9 Molentocht 250m vrije slag 6 jaar e.o, 6- en 7-jarigen begeleiding 18+ 11:50 uur

10 1000m schoolslag jongens/heren 016, 018 en senioren 12:15 uur ssh/j + ssjj
11 1000m schoolslag mesjes/dames 016, 018 en senioren 12:20 uur ssd/j + ssjm
12 1000m schoolslag Masters heren 12:30 uur M-ssh

13 1000m schoolslag Masters dames 12:35 uur M-ssd

14 Molentocht 5000m vrije slag NTB en recreanten (wetsuit toegestaan)* 12:45 uur

15 Molentocht 2000m vrije slag NTB en recreanten (wetsuit toegestaan)* 12:50 uur

16 Molentocht 1000m vrije slag 12 jaar en ouder 12:55 uur

17 1000m vrije slag jongens/heren 016, 018 en senioren 14:00 uur vsh/j + vsjj
18 1000m vrije slag mesjes/dames 016, 018 en senioren 14:05 uur vsd/j + vsjim
19 1000m vrije slag Masters heren 14:20 uur M-vsh

20 1000m vrije slag Masters dames 14:25 uur M-vsd

* Bij deze afstanden starten dames en heren gelijktijdig met caps van de organisatie, wetsuits zijn hier

toegestaan.
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Wedstrijdbaan

Opmerkingen

1. Navigatieadres: Kerkweg l1a, Anna Paulowna

2. Prijsuitreikingen vinden tussen de programmanummers door plaats. De prijzen dienen persoonlijk bij de
prijsuitreiking opgehaald te worden, anders vervalt deze aan de organisatie.

3. Alle wedstrijdprogrammanummers betreffen gesloten leeftijdsklassen.

4. Honden zijn op het terrein niet toegestaan.

5. Parkeren op aanwijzing van verkeersregelaar.

6. De ETW-chips moeten per vereniging betaald worden. De kosten voor het niet inleveren, beschadigd
inleveren of zoekraken van de geleende ETW-chips worden ALTIJD aan de vereniging die heeft
ingeschreven doorberekend. Bij inleveren per vereniging ontvangt u een bevestiging van terug ontvangen
(en ontbrekende) chips en caps.

7. Toegang tot het wedstrijdterrein is GRATIS.

8. Aanmelden bij voorkeur via mijnowz.knzb.nl.

9. Iedereen kan deelnemen aan de wedstrijdnummers. Als je geen KNZB startvergunning hebt dan zijn de
extra kosten €10 voor een dagstartvergunning (welke wij moeten afdragen aan de KNZB). Met deze
dagstartvergunning mag je deelnemen aan meerdere wedstrijdnummers op deze dag.

10. Iedere zwemmer verklaart zich in het kader van de AVG akkoord met het opnemen van zijn of haar naam
en (tijdens de registratie ingevoerde) wedstrijd-gerelateerde gegevens in het programmaboek. Dat geldt
ook voor de te publiceren uitslagen, en de mogelijkheid dat de zwemmer op foto of video, die door pers of
organisatie(gelieerde) personen gepubliceerd wordt, kan voorkomen. Deze informatie en beelden zullen
enkel in directe relatie tot het openwater zwemmen gebruikt worden.

11. Onze vereniging maakt vooraf kosten om deze wedstrijd mogelijk te maken, zoals voor vergunningen,

veiligheidsmaatregelen en materiaal. Indien de wedstrijd door overmacht - zoals slecht weer of andere
omstandigheden buiten onze invloed - geen doorgang kan vinden, behouden wij ons het recht voor om
slechts een deel van het inschrijfgeld te restitueren. Het exacte bedrag van restitutie wordt bepaald op
basis van reeds gemaakte kosten.

passie voor water
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Bereikbaarheid en Routebeschrijving vanaf de A7:

Neem op de A7 de afslag
Wieringerwerf.

Sla na 450m linksaf de
Westerterpweg in.

Ga rechtdoor de Prins
Bernhardweg in (na 3.6Km).
Ga rechtdoor de
Nieuwesluizerweg in (na
225m).

Ga rechtdoor de
Nieuwesluizerbrug op (nha
4.8Km).

Ga rechtdoor de Sluizerweg
in (na 300m).

Ga rechtdoor de Zuid
Zijperweg in (na 1300m).
Ga rechtdoor de Noord
Zijperweg in (na 750m).
Sla na 350m rechtsaf de
Molenweg in.

Ga rechtdoor de Kerkweg in
(na 950m).

Na 2.7Km bent u
gearriveerd op het
wedstrijdterrein.
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NED - 26¢ Zwemwedstrijd Beusichem - Culemborg (Lektocht)

2025-05-20 - nog geen advertentie ontvangen
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NED - Pajaro ICT - Het Y open water wedstrijd

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdadres

organisatie
baanlengte/vorm baan

sluiting inschrijving

kosten wedstrijd

kosten prestatietocht € 7,00
kosten estafette € 10,00
Kosten 2km triatleten bij € 12,00
voorinschrijving
Kosten 2km triatleten bij € 18,50
inschrijving op wedstrijddag
contactpersoon organisatie Ben Lap
Volwerf 14

telefoon
e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie

B.G.G.

telefoon op de wedstrijddag

zondag 20 juli 2025

Gaasperplas, Amsterdam
Langbroekpad 2, 1108 EA
AMSTERDAM

Zwemvereniging Het Y

wisselend parkoers per
wedstrijdnummer

dinsdag 16 juli 2025, 22.30 uur; voor
de prestatietochten en voor 2km
triatleten kan op de dag zelf nog
worden ingeschreven.

€ 12,00 (2 of meer starts € 20,00)

1561 VP Krommenie

+316 5148 0917
oww.contact@het-y.nl

Via KNZB webkalender, of via mail:
oww.inschrijvingen@het-y.nl (bij
voorkeur middels LXF, te downloaden
vanaf webkalender)
www.het-y.nl/openwater-zwemmen
+316 4385 7333

+316 5148 0917

programma

1 a/b
2 a/b
3 a/b
4 a/b
5 a/f
6 a/f
7 a/b
8

9 a/b
10

11

12 a/b
13 a/b
14 a/b
15 a/b
16

17

18 a/f
19 a/f
20 a/b
21 a/b
22

Juryvergadering

7000m vrije slag jongens 018, heren senioren

7000m vrije slag meisjes 018, dames senioren

500m schoolslag jongens 012, 014, 016

500m schoolslag meisjes 012, 014, 016

1500m vrije slag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+
1500m vrije slag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+
250m vrije slag jongens/meisjes 09

1000m vrije slag Nederlandse kampioenschappen zwemmen voor Politie
2000m vrije slag voor triatleten heren/dames (wetsuit toegestaan!)
500m vrije slag jongens 012

500m vrije slag meisjes 012

2000m schoolslag jongens 018, heren senioren

2000m schoolslag jongens 018, dames senioren

1500m vrije slag jongens 014, 016

1500m vrije slag meisjes 014, 016

250m prestatietocht 6 jaar en ouder (met tijdwaarneming)

500m prestatietocht 9 jaar en ouder (met tijdwaarneming)

1000m schoolslag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+
1000m schoolslag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+
2000m vrije slag jongens 018, heren senioren

2000m vrije slag meisjes 018, dames senioren

1000m Prestatietocht 12 jaar en ouder (met tijdwaarneming)
nvisselslag estafette

passie voor water

aanvang ca
8.45 uur
10.00 uur
10.05 uur
10.25 uur
10.30 uur
12.00 uur
12.05 uur
12.40 uur
13.00 uur
13.15 uur
13.40 uur
13.45 uur
14:00 uur
14.05 uur
14.35 uur
14.40 uur
15.10 uur
15.15 uur
15.25 uur
15.30 uur
15.45 uur
15.50 uur
16.20 uur
16.50 uur

ow-klas

vsh/j
vsd/j
ssjj
ssmj
M-vsh
M-vsd

ssd/j
ssh/j
Vsjj

vsmj

M-ssh
M-ssd

vsh/j
vsd/j
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Opmerkingen

1. Het startgeld (per vereniging) kan worden overgemaakt op rekening: NL40INGB0000147031 tnv
zwemvereeniging Het Y of op de dag zelf via PIN worden voldaan. Contante betaling kan alleen
gepast; de organisatie beschikt niet over wisselgeld.

2. Parkeren in nabijgelegen woonwijken (parkeren is op zondag gratis!), volg vanaf de 1e rotonde
vanaf de snelweg de bordjes van de organisatie.

3. Prijsuitreikingen vinden tussen de programmanummers door plaats.

4. Uniek voor Nederland: het parcours is geen rechte lijn, maar een uitdagende vorm!

5. Tijdslimiet voor de 7km is 2 uur 30 minuten.

6. Honden zijn op het terrein niet toegestaan.

Routebeschrijving vanaf A9 (Haarlem):

Neem afslag 2:

Bijlmermeer/Gaasperdam. Ga boven

aan de afrit rechtsaf (Gooiseweg,

richting Gaasperdam). Parkeren:

e Tweede afslag op rotonde en
daarna eerste straat links of

e Derde afslag op rotonde en daarna
eerste straat rechts

Volg de aanwijzingen van de organisatie

naar het wedstrijdterrein.

*
Leksmandplein Conns g,

Gaaspern

Routebeschrijving vanaf A9
(oostelijk richting Al1):

Neem afslag 2: Bijlmermeer/
Gaasperdam. Sla linksaf
(Gooiseweg, richting Gaasperdam).
Voor parkeren: zie -
routebeschrijving vanaf Haarlem

vanaf de rotonde. Volg de

aanwijzingen van de organisatie naar het wedstrijdterrein.

passie voor water
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NED - 11¢ Rondje Pampus

Er is geen advertentie aangeleverd. Het is een wedstrijd
met tijdwaarneming. Er wordt nog bezien hoe de wedstrijd
in de klassementen kan worden opgenomen.

Nadere informatie en inschrijven:
https://stichtingrondjepampus.nl/ ‘

Datum:

zondag 26 juli 2025

Starttijden, Afstanden, Inschrijfkosten n@ N nl E

10.15 uur 2700m voor KNZB- en BTN-leden

Er zijn diverse prestatietocht-afstanden op zowel zaterdag PAM P“s
als zondag.

Let op!
Er is beperkte deelname (100 starts)

;f;uwe S \
L7 siim W eaweus o siSekat (DNovo

= I— INTERNATIONAL Uw partner in [verjbouwen
I FANTASTIC knzb

Tijdschema (wedstrijd) voor rondje Pampus is:

a. 08.30 uur Start inchecken deelnemers bij veer naar Forteiland Pampus

b. 09.00 uur Vertrek veer deelnemers naar Forteiland Pampus

C. 09.30 uur Aankomst veer op Forteiland Pampus

d. 09.30 uur Ontvangst swimcap, ophalen bestellingen, koffie/thee en omkleden
e. 10.00 uur Briefing deelnemers Wave 3

f. 10.15 uur Start Rondje Pampus Wave 3

g. 11.15 uur Einde Rondje Pampus Wave 3

h. 11.45 uur Start inchecken deelnemers Wave 3 bij veer naar Muiden

i. 12.00 uur Vertrek veer met deelnemers Wave 3 naar Muiden

i. 12.30 uur Aankomst veer met deelnemers Wave 3 in Muiden

Er zal in waves gestart worden, heren en dames, steeds binnen 1 of 2 minuten.

passie voor water
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NED - 84¢ Havenwedstrijd Breskens
Deze wedstrijd is enkel voor leden van Zeeuwse

verenigingen.

wedstrijdlocatie Haven van Breskens

datum zaterdag 2 augustus 2025
organisatie Zwemvereniging Scheldestroom
baanlengte/vorm baan 125, 250m recht en 750m u-vorm
sluiting inschrijving zaterdag 26 juli 2025

kosten wedstrijd 1e start € 11,00

volgende starts € 7,00
prestatietocht € 5,00

kosten leencap € 3,00
Contactpersoon organisatie  Frans Verplanke
e-mail frans@scheldestroom.com
telefoon +316 10 21 71 16
telefoon wedstrijddag +316 1021 71 16
inschrijving Via splash ZWEMVERENIGING
website organisatie www.scheldestroom.com SCHELDESTROOM
Programma
aanvang ca ow-klas
Juryvergadering 10:00
1. 1000m schoolslag jongens 018/heren senioren 11:00 ZB
2. 1000m schoolslag jongens 014 en.ol16 11:02 ZB
3. 1000m schoolslag Masters heren 11:04 ZB
4, 1000m schoolslag meisjes 018/dames senioren 11:10 ZB
5. 1000m schoolslag meisjes 014 en 016 11:12 ZB
6. 1000m schoolslag Masters dames 11:14 ZB
7. 250m vrije slag gemengd 08 11:30 ZB
8. 500m vrije slag gemengd 012 11:40 ZB
9. 2000m vrije slag jongens 018/heren senioren open 11:55 ZB
10. 2000m vrije slag jongens 014 en 016 11:57 ZB
11. 2000m vrije slag meisjes 018/dames senioren open 12:00 ZB
12. 2000m vrije slag meisjes 014 en 016 12:02 ZB
13. 250m Prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar onder begeleiding van 12:40
zwemmer(ster) +18 jaar
500m Prestatietocht 9 jaar en ouder 12.40
Prijsuitreiking programma 1 t/m 12 13.00
14. 1000m vrije slag jongens 018/heren senioren 13:30 ZB
15. 1000m vrije slag jongens 014 en 016 13:32 ZB
16. 1000m vrije slag Masters heren 13.34 ZB
17. 1000m vrije slag meisjes 018/dames senioren 13:40 ZB
18.  1000m vrije slag meisjes 014 en 016 13:42 ZB
19. 1000m vrije slag Masters dames 13:44 ZB
20. 250m schoolslag gemengd o 8 13:55 ZB
21. 500m schoolslag gemengd 012 14:05 ZB
22. 2000m schoolslag jongens 018/heren senioren open 14:20 ZB
23. 2000m schoolslag jongens 014 en 016 14:22 ZB
24. 2000m schoolslag meisjes 018/dames senioren open 14:25 ZB
25. 2000m schoolslag meisjes 014 en 016 14:27 ZB
26.  Prestatietocht “rondje kaai” 15:00

Prijsuitreiking programma 14 t/m 25

passie voor water
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Opmerkingen
De baanlengte is afhankelijk van het getij op de dag van de wedstrijd.
Wedstrijd alleen voor deelnemers van Zeeuwse verenigingen.
Voor de nummers 1 t/m 12 en 14 t/m 25 zijn er prijzen, deze tellen ook mee voor het Zeelandklassement.
Masters zwemmen de leeftijden 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+, 90+
Bij deelname aan deze zwemwedstrijd wordt sterk aangeraden gebruik te maken van een zwemboei.

uARWNDE

Bereikbaarheid/Routebeschrijving vanaf de Westerscheldetunnel:

Volg wanneer u uit de tunnel komt de borden Breskens (N61). In Biervliet rechtdoor richting Schoondijke of
rechtsaf richting Hoofdplaat. Volg in Breskens de borden parkeren!!

passie voor water
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NED - 54¢ IJsselmeer Zwemmarathon Stavoren-Medemblik en e
NK Marathonzwemmen

2025-05-20 - nog geen advertentie ontvangen

passie voor water




NED - 45¢ editie OWW "De Binnenmaas”, Open Water
Zwemklassieker

N

knzb

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

baanlengte en -vorm
inschrijvingen

e-mail info en inschrijving
sluiting inschrijving

wedstrijd

kosten 1e wedstrijdstart
kosten volg. wed. starts
kosten per estafette
kosten per Zwem Toer
parkeren op locatie

actuele info:

zaterdag 23 augustus 2025
Recreatieoord “Binnenmaas”

te Mijnsheerenland

rechte lijn van 834m
mijnowz.knzb.nl
owwdebinnenmaas@hotmail.com
dinsdag 19 augustus om 23.59 uur

€ 10,00

€ 5,00 per volgende start

€7,00

€ 5,00

betaald parkeren, direct naast de
zwemlocatie
facebook.com/binnenmaas &
owwdebinnenmaas.nl

N\
e

OWW De Binnenmaas

ISm: WWW.zvs.nhu

Programma

1 a/b
2 a/b
3 a/b
4 a/b
5 a/c
6 a/c
7 a/f
8 a/f
9

10

11 a/b
T 250

T 500

T 1000
12 a/b
13 a/b
14 a/b
15 a/b
16 a/b
17 a/f
18 a/f
19 a/b
20 a/b
21 a/b

juryvergadering

5000m vrije slag jongens 018/senioren open

5000m vrije slag meisjes 018/senioren open

2055m schoolslag jongens 018/senioren open

2055m schoolslag meisjes 018/senioren open

1000m vrije slag heren 014, 016, 019 (019 geen klassement)

1000m vrije slag dames 014, 0,16, 019 (019 geen klassement)
1000m vrije slag Masters heren 20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ / 70+
1000m vrije slag Masters dames 20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ / 70+
500m vrije slag jongens 012

500m vrije slag meisjes 012

250m vrije slag jongens/meisjes 09

250m Zwem Toer de Binnenmaas! 6 jaar en ouder (<9 onder begl. 18+)
500m Zwem Toer de Binnenmaas! 9 jaar en ouder

1000m Zwem Toer de Binnenmaas! 12 jaar en ouder

500m schoolslag tijdrace heren 018 / senioren open

500m schoolslag tijdrace dames 018 / senioren open

500m schoolslag jongens 014/016

500m schoolslag meisjes 014/016

500m schoolslag jongens/meisjes 012

1000m schoolslag Masters heren 20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ / 70+
1000m schoolslag Masters dames 20+ / 30+ / 40+ / 50+ / 60+ / 70+
2055m vrije slag jongens 018/senioren open

2055m vrije slag meisjes 018/senioren open

3 x 200m vrije slag estafette

passie voor water

aanvang ca.
09.30
10:45
10:50
12:20
12:25
13:00
13:05
13:20
13:25
13:40
13:45
14:00
14:05
14:10
14:15
14:40
14:43
14:50
14:55
15:05
15:10
15:15
15:30
15:35
16:00

ow-klas

vsh/j
vsd/j
ssh/j
ssd/j
vsjj
vsjm
M-vsh
M-vsd

ssh/j
ssd/j
ssjj

ssjm

M-ssh
M-ssd
vsh/j
vsd/j



http://www.zvs.nu/
http://facebook.com/binnenmaas

S
PN

knzb

Opmerkingen

1. Prijsuitreikingen worden gehouden tijdens de prestatietochten en omstreeks 16.30.
Indien nodig wordt er voor programma 9, 10 en 11 een extra uitreiking georganiseerd.
Bent u verhindert, neem dan contact op via ons emailadres. Anders vervalt de prijs aan de organisatie.
2. De startgelden kunnen overgemaakt worden op het rekeningnummer NL83RABO0167955322, onder
vermelding van verenigingsnaam & depotnummer.
De overschrijving moet dan uiterlijk donderdag voor de wedstrijd om 22.00 uur op deze rekening staan.
3. Let op, onze stichting kan alleen deze wedstrijd organiseren door investeringen te maken, vooraf. Denk
hierbij aan veiligheidsvoorzieningen en dergelijke. Indien de wedstrijd om enige reden niet door kan gaan,
kunnen wij slechts een deel van het inschrijf bedrag terug storten
4. Gezien de datum van de wedstrijd, verwachten wij dat de temperatuur te hoog is om met wetsuits te
zwemmen. Dit geldt voor alle deelnemers, inclusief triatlon deelnemers.
Mocht u toch met wetsuit willen zwemmen, neem dan contact met ons op.
Mocht u vragen hebben, neem dan tijdig contact op met de organisatie.
5. Tijdens ons evenement, volgen wij het beleid van de KNZB mbt foto’s en dergelijke. Dit wil zeggen dat u
mogelijk op wedstrijd cq. podium foto’s komt, welk wij zullen publiceren. Mocht u hier bezwaar tegen
hebben dan kunt u contact opnemen met de organisatie.

6. Ga voor de actuele routebeschrijving en overige info op facebook.com/binnenmaas of owwdebinnenmaas.nl

Bereikbaarheid/Routebeschrijving vanaf de A29 Zierikzee - Rotterdam:

Neem afslag Oud Beijerland richting ‘s-Gravendeel. Sla na 2.6 km rechtsaf. Na 200m ziet u de ingang van
Recreatieoord de Binnenmaas aan de linkerhand. Hier draait u het terrein op, ga door de slagbomen van
betaald parkeren en vervolgens neemt u de rotonde voor driekwart. Volg de weg tot aan de parkeerplaatsen. U
bent nu bij Restaurant Lake House Binnenmaas. Dit ligt naast het wedstrijdterrein.
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NED - 102 jaar Zwembad De Put - Tour De Put

Er is geen advertentie aangeleverd. Het is een prestatietocht met tijdwaarneming buiten alle
klassementen.

Nadere informatie en inschrijven: https://www.zwembaddeput.nl/

Zondag 24 augustus 2025

Programma

Start 250 meter recreatief om 12.15 uur

Start 500 meter recreatief om 13.00 uur

Start 1000 meter recreatief om 14.00 uur

Start 1000 meter wedstrijd VROUWEN om 15.00 uur R.Z.V

(FELGEKLEURDE BADMUTS VERPLICHT!)
e Start 1000 meter wedstrijd MANNEN om 15.45 uur DE PU ’
(FELGEKLEURDE BADMUTS VERPLICHT!)

Kosten voor deelname per afstand zijn € 10,00.
Bij dit evenement geldt vol = vol dus schrijf je snel in!
Inschrijven voor de Tour de Put kan tot vrijdag 8 augustus 12.00 uur.

Let op!
Deze ‘wedstrijd’ is zeer informeel.

passie voor water
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NED - 52¢ Ganzetrek Wilhelminadorp

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
organisatie

zaterdag 6 september 2025
Kanaal naar Goes, in Wilhelminadorp
Z&PC De Ganze

baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving
kosten wedstrijd

Kanaal, baan van 1000m
zondag 31 augustus, 21.00 u.
€ 11,00 (eerste start)

€ 7,00 (volgende starts)

kosten Open Water € 5,00
Challenge

kosten leencap € 3,00
kosten ETW chips € 3,50

contactpersoon Huug van Vossen
organisatie
telefoon 06 5376 5925

e-mailadres organisatie

inschrijvingen

website organisatie

ganzetrek@zeelandnet.nl
KNzZB Webkalender
https://www.ganzetrek.nl/

Programma
aanvang ow-klas
1 a/g 1000m schoolslag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 11.15 uur M-ssh
2 a/g 1000m schoolslag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 11.17 uur M-ssd
3 a/b 500m schoolslag jongens 014 en 016 11.25 uur ssjj
4 a/b 500m schoolslag meisjes 014 en 016 11.27 uur ssmj
5 a/b 250m vrije slag gemengd 09 11.35 uur
6 a/b 500m vrije slag gemengd o012 11.37 uur
7 a/b 2000m vrije slag jongens 018 en heren senioren 12.00 uur vsh/j
8 a/b 2000m vrije slag meisjes 018 en dames senioren 12.05 uur vsd/j
250m Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding 12.45 uur Recreatief
zwemmer 18+)
500m Open Water Challenge 9 jaar en ouder 12.45 uur Recreatief
Prijsuitreikingen programma nrs. 1 t/m 8
9 a/b 1000m vrije slag jongens 014 en 016 13.30 uur vsjj
10 a/g 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 13.35 uur M-vsH
11 a/b 1000m vrije slag meisjes 014 en 016 13.40 uur vsmj
12 a/g 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 13.45 uur M-vsd
13 a/b 250m schoolslag gemengd 09 14.00 uur
14 a/g 500m schoolslag gemengd o012 14.05 uur
15 a/b 2000m schoolslag jongens 018 en heren senioren 14.15 uur ssh/j
16 a/b 2000m schoolslag meisjes 018 en dames senioren 14.25 uur ssd/j
1000m Open Water Challenge 12 jaar en ouder 15.30 uur Recreatief
Aansluitend prijsuitreikingen 9 t/m 16 op het wedstrijdterrein
Opmerkingen
1. In het kader van “meer zwemmers te water” worden onderdelen met elkaar gecombineerd,
bijvoorbeeld als wave-starts.
2. Masters onderdelen worden verdeeld in de categorieén van 10 jaar, van 20+ t/m 80+ en ouder.
3. Als bij inschrijving geen capnummer/kleur wordt doorgegeven, zal een leencap worden
toegewezen.
4. We raden deelnemers aan om minstens 45 minuten voor aanvang van het betreffende onderdeel

aanwezig te zijn.

passie voor water



mailto:ganzetrek@zeelandnet.nl
https://www.ganzetrek.nl/

S
A

knzb
. . L F YY)
Routebeschrijving vanuit A58 Bergen op Zoom - Vlissingen:

e Bij knooppunt De Poel volg de A256 richting Rotterdam.

e Sla bij de afslag Wilhelminadorp rechtsaf.

e In de flauwe bocht naar rechts slaat u linksaf het dorp in.

e Caps afhalen bij de start, ca. 200m na de ophaalbrug links.

Routebeschrijving vanuit N255 richting Kamperland-Wissenkerke en vervolgens
N256 vanuit Zierikzee

e Ga via de Zeelandbrug richting Goes.

¢ Neem de eerste afslag links voorbij de Zandkreeksluizen.

o Caps afhalen bij de start, ca. 200m na ophaalbrug links.

Zierikzee

NGeweg| Lig

Goes

AP
P

&

N, ' /4
Y /
e y/
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NED - 53¢ Kanaalrace VIissingen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving
kosten wedstrijd

kosten Open Water
Challenge

kosten Teamevenement
kosten leencap

Kosten ETW chips
contactpersoon
organisatie

telefoon

e-mailadres organisatie

zondag 7 september 2025

Kanaal door Walcheren, ter hoogte van
NS station Vlissingen-Souburg

Z&PC De Zeeuwse Kust

Baan van 500m

zondag 31 augustus, 21.00 u.

€ 11,00 (eerste start)

€ 7,00 (volgende starts)

€ 5,00

/_4

ﬁ'
——

De Zeeuwse Kust

€ 15,00

€ 3,00

€ 3,50

Patrick van Haaren

06 8147 1755
kanaalrace@zpc-dzk.nl (Jeroen

Dellebeke)

KNZB Webkalender
https://www.facebook.com/Kanaalrace
Vlissingen/

inschrijvingen
website organisatie

Programma (nummering loopt door vanuit Ganzetrek)

aanvang ca. ow-klas

17 a/b 1000m vrije slag jongens 014 en 016 11.30 uur vsjj
18 a/g 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 11.32 uur M-vsh
19 a/b 1000m vrije slag meisjes 014 en 016 11.40 uur vsmj
20 a/g 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 11.42 uur M-vsd
21 a/b 250m schoolslag gemengd 09 12.00 uur
22 a/b 500m schoolslag gemengd o012 12.05 uur
23 a/b 2000m schoolslag jongens 018 en heren senioren 12.15 uur ssh/j
24 a/b 2000m schoolslag meisjes 018 en dames senioren 12.20 uur ssd/j

Openstelling kanaal i.v.m. doorlating varend verkeer + prijsuitreiking pr. 13.15

.15 uur

17 t/m 24
25 a/b 500m schoolslag jongens 014 en 016 14.00 uur ssjj
26 a/b 500m schoolslag meisjes 014 en 016 14.05 uur ssmj
27 a/g 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 14.15 uur M-ssh
28 a/g 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ & 80+ 14.20 uur M-ssd
29 a/b 250m vrije slag gemengd 09 14.30 uur
30 a/b 500m vrije slag gemengd 012 14.35 uur
31 a/b 3000m vrije slag jongens 018 en heren senioren 14.45 uur vsh/j
32 a/b 3000m vrije slag meisjes 018 en dames senioren 14.55 uur vsd/j
33 Teamevenement Kanaalrace 3x 250m 16.00 uur

Open Water Challenges 250, 500 en 1000 meter 16.10 uur Recreatief

Zodra mogelijk, prijsuitreikingen programmanummers 31 t/m 41.
Aansluitend worden ook de Nationale klassementen en de Zeelandbekers
uitgereikt.

Opmerkingen

1. Er wordt bij veel onderdelen gebruik gemaakt van het wave-start concept.

2. Masters onderdelen worden verdeeld in de categorieén van 10 jaar, van 20+ t/m 80+ en ouder.
3. Teamevenement bestaat uit een estafette waarbij er 3x 250m wordt gezwommen. Teamleden dienen van

verschillende verenigingen te zijn.

4. Als bij inschrijving geen capnummer/kleur wordt doorgegeven, zal een leencap worden toegewezen.
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5. We raden deelnemers aan om minstens 45 minuten voor aanvang van het betreffende onderdeel aanwezig
te zijn.

Routebeschrijving vanaf de A58 Bergen op Zoom -> Vlissingen

Einde van de snelweg bij de verkeerslichten rechtsaf naar Oost Souburg
Op de volgende splitsing links aanhouden, dit is de Bermweg.

Deze weg vervolgen tot bij de kruising met de Kanaalstraat. De wedstrijdlocatie bevindt zich
over het spoor aan de linkerzijde.

Parkeren kan bij de P&R bij het station Vlissingen-Souburg of bij de voetbalvelden van RCS (10
minuutjes lopen).
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Bijlage: reglementsaanpassingen

Wijzigingen reglement D Open Water - per 1 januari 2025

Alg:
3.6
6.3
6.5
6.6
6.10
7.3

8.1
8.2
8.3

8.8

8.12
8.26
8.31
8.37
8.39
10.1

10.2

10.3
12.2
12.3
12.4

Overal FINA wijzigen naar “World Aquatics”

Voorstel; aantal ophogen naar “"maar 2 deelnemers”. Tekstueel aanpassen naar meervoud.
Tekstueel aanpassen: “Zie hiervoor de bijlage ‘Caps & Chips’ bij de Open Water Bepalingen.
Link controleren.

Link controleren en uitbreiden met wearables volgens WA.

Tekstueel toevoegen "D5 t/m D9 van het zwemreglement”.

Reddingsbrigade EN/OF EHBO-post
De alinea over de verhouding tussen SR en functionarissen beperken. Men doet dit in
samenwerking. Voor enkele functies is een taakomschrijving beschikbaar.

Tijdslimieten moeten vooraf in de advertentie bepaald worden.
Zin over ehbo-materiaal is overbodig.

We hebben advies nodig over waterkeuringen. Medische commissie? Een waterkeuring van
14 dagen oud geeft te veel ruimte voor verandering van omstandigheden. Voorbeelden
genoeg waarbij van de een op de andere dag de kwaliteit sterk terugloopt.

Landmeterverklaring vervangen door baantekening (met eventuele GPS coordinaten)
Klokcontrole kan weg.

Verwijderen: “en er niet meer dan 2 starts plaats vinden”

Begint met “Zij nemen”, terwijl overal wordt begonnen met “Hij...”

In samenhang met vorige, “Hij"...

“op goede wijze"” de ronding passeren (2x)

De door “hem” getekende

Eerste zin kan weg over vorm van baan. Regel over eerste ronding in TOWZ vergadering
bespreken.

- aanpassen naar een beperking op een bottleneck in de eerste 250m.

- weg halen; advies meenemen in KNZB-website (organiseren van wedstrijd), adviseren
hierop.

Eerste zin en 2¢ samenvoegen; “Het keer- of andere richting veranderende punten...”"Een

versmalling in het parcours dient op tenminste 250m vanaf de start te liggen.
De rest eruit.

Gewoon “duidelijk waarneembaar”

Verwijderen

Hernummeren naar 12.2 en “minioren” vervangen door “onder 12"
Hernummeren naar 12.3 en “junioren 1 en ouder” wordt vanaf “onder 14”.

passie voor water



https://www.worldaquatics.com/swimming/Wearables-Swimming
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knzb
Bijlage: versies, aanpassingen en correcties

versie datum pagina? verandering
0.00 2025-05-09 alle 2024 leeggehaald en advertenties die ik heb er in gezet
0.01 2025-05-11 alle Belgische (alle leeg) pagina’s verborgen

alle lege advertenties niet op nieuwe pagina
diverse pagina’s ingevoegd voor:
¢ Rondje Put
e Love swim
e Poeloversteek
¢ Rondje Pampus
0.02 2025-05-12 23 advertentie rondje Pampus aangevuld met tijdschema
26 advertentie Gaasperplas - Het Y ingevoegd
geen advertentie Bodegraven in pdf ontvangen niet gebruikt
12 advertentie Damster City Swim ingevoegd
1¢ publicatie met grote gebreken

0.03 2025-05-15 12 advertentie Bodegraven ingevoegd
0.04 2025-05-15 14 advertentie Leiden ingevoegd
0.05 2025-05-17 38 advertentie Ganzetrek ingevoegd
40 advertentie Kanaalrace Vlissingen ingevoegd
0.06 2025-05-21 alle diverse aanpassingen om de advertenties ten opzichte van elkaar

consequent te maken en aan Masters met een hoofdletter.
28 advertentie Anna Paulowna ingevoegd

Nog niet ontvangen (events van KNZB-leden)
Harlingen (De Viking) - per 2025-04-09- geen nadere info online
te vinden

Love Swim (GSA) > redactie heeft zelf wat in elkaar gezet
Poeloversteek (Oceanus) - redactie heeft zelf wat in elkaar gezet
Rondje Put (RZV) > redactie heeft zelf wat in elkaar gezet
Rondje Pampus > redactie heeft zelf wat in elkaar gezet

2 Dit het paginanummer ten tijde van de aanpassing. Dat kan veranderen (onjuist worden) wanneer er pagina’s voor de
hier genoemde paginanummers worden ingevoegd.

passie voor water



